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令和３年 5 月 13 日発行「ちょっとした手助けサポーター」 

依頼 

調整 報告 活動 

≪ご利用にあたっての注意≫  

※ 現在、近所の方やお友達の助け合いでできていることは、行いません。 

※ 現在、ご本人やご家族・ご親戚でできること、公的サービスや既存のサービスで対応していることは、行

いません。 

※ 長期継続して活動しなければならないこと、危険なこと等は行いません。 

※ サポーターの車に乗せることはしません。 

※ サポーターの活動状況によってお手伝いできないことがあります。特に、新型コロナウィルスの影響に 

より表に書いてあるメニューの中でもサポーターができるかできないかを、状況に応じて判断させていただ 

きます。 

※ 依頼をして、活動までに数日かかります。 

※ 「ちょっとした手助けサポーター」は、養成講座修了生や事業に賛同している町内のボランティアさんで

構成されています。 

調査 窓口担当者 

サポーター 

ご本人 

一人じゃあできない。困ったわ。 

私達が、伺います。 

ちょっとした

手助けサポー

ターです。 

 

 

 

   あなたの経験、空いた時間を有効に使いませんか

か。 サポーターの仲間募集 
・活動は、2人以上で行うので安心です。 

・得意なこと、できないことを先にお聞きしますので、安心です。 

・月 1回定例会を実施しますので、顔の見える仲間と活動できます。 

・研修や講演会等、活動しながら学んでいただけます。 

お問い合わせ 0574-53-2121 ボランティア担当まで 



 

 

日頃、困っていることをサポーターがお手伝いをします。自分一人では、できないけど、 

誰かがちょっと助けてくれたらなあと思う人に、おすすめです。 

 

買い物代行(費用200円）

指定した商品を買ってき

ます。

掃除

一人ではできなかった
片付けを一緒にします。

草取り

玄関まわりの草取りを
します。

話し相手

決まった日にお話しの
相手をします。

 

•町内在住のサポ
ーターが2名で
訪問します。

どんな人が来
ますか？

•月曜から金曜で
す。

•土日祝日、年末
年始休みです。

いつ来れます
か？

•基本無料です。
ただし、活動に
必要な費用は、
相談させていた
だき、負担して
いただきます。

いくらです
か？

•およそ1時間で
す。本人立ち会
いで行います。

作業時間は、ど
れくらいです
か？

•原則ご本人がお電話でご連絡ください。

•ご依頼専用電話番号

☎080-3701-9902
•受付時間（月～金）9時～17時

連絡方法を教
えてください。

よくあるご質問 

（過去の実績） 

・電球の交換 

・時計の電池交換 

・家具の移動 

・リサイクルの分別 

・ボタンの取り付け 

・ごみ出し（陶器類・ガレキ

類・ガラス・資源ビン） 等 

 

この他にも、本人さんのご

相談は、できる限り対応した

いと思います。 


